
Forslag fra DSB og DOT 
Alternative ruter til dig der rejser 
til og fra Stenløse-området

Rejser du mod Taastrup, Glostrup, 
Brøndby, Rødovre, Hvidovre, 
Frederiksberg og København K, 
V, N, Ø, S og SV, så kan du med 
fordel tage den særlige Togbus, 
der kører til Høje Taastrup Station 
i myldretiden og herfra skifte til 
Regional-, IC- eller S-tog mod 
København H eller Østerport. 

Rejser du mod Bagsværd, 
Buddinge, Lyngby eller Hellerup, 
så kan du med fordel tage den 
lilla Togbus til Herlev og foretage 
et skift til linje 300S på broen, 
hvor Togbussen stopper ved 300S 
stoppestedet. 

Husk, at du altid kan 
se alle busruter på 

dinoffentligetransport.dk 
 
– og husk også altid at tjekke  
Rejseplanen, før du rejser.  

Vi har følgende 
forslag til dig
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Få zoneudvidelse, 
hvis du har 
pendlerkort

Zoneudvidelse

Har du har et aktivt pendlerkort 
til mindst 2 af de grå zoner? Så 
tilbyder vi dig mulighed for at få 
udvidet zonerne til også at gælde 
de røde zoner – sådan at du kan 
benytte de alternative ruter. Det 
koster ikke noget – du skal blot 
købe dit pendlerkort, som du 
plejer og dernæst tilmelde dig 
denne service ved at sende en  
sms med teksten 

zone til 1919 
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Dagtimer inkl myldretid

Busser

Tværgående Togbusser 
kun i myldretid

Togbusser dagtimer

Movia buslinjer

Nonstop Togbus kun i 
myldretid - samme rute 
som 400S


